
PROGRAMME 2026–2027
Silence & prière au coeur de Paris

QUI SOMMES-NOUS ?

« Ce que nous avons contemplé dans le secret le plus intime de notre coeur, nous voulons 
le communiquer aux autres… » (Constitutions n°9)

La communauté des soeurs bénédictines du Sacré-Coeur de Montmartre vous
accueille, pour vivre une retraite spirituelle – seul, en famille ou en groupe – dans
un climat priant, paisible et fraternel. Une soeur peut vous accompagner tout au
long de votre séjour.

À Montmartre, dans un havre de paix…

EN JOURNÉE

DIMANCHE-DÉCONNEXION (9h30–17h)
Pour étudiants et jeunes pros (18–35 ans)
Topo, prière, activités créatives

18 oct · 22 nov · 31 jan · 7 mars · 25 avril

GUIDÉS DANS LA FOI (9h30–16h)
Pour renforcer sa vie chrétienne, en particulier 
pour les catéchumènes et néophytes

12 sept · 19 sept · 17 oct · 12 déc · 6 fév · 6 mars ·
3 avril · 24 avril

BIBLE EN MAIN (9h30–15h30)
Une manière accessible et enrichissante de découvrir 
la Bible

15 sept · 20 oct · 17 nov · 15 déc · 2 fév · 2 mars · 
6 avril · 4 mai · 1er juin

JOURNÉE PARRAIN-MARRAINE/FILLEUL(E)
Avant ou après le baptême ou la confirmation, venez 
vivre une journée ensemble sous le regard du Seigneur

6 avril

SOIRÉE-ADORATION (18h-22h30)
Pour retrouver le chemin du coeur à coeur avec Dieu…
Dîner, topo sur la prière, complies, adoration

1er vendredi du mois (sauf octobre et janvier)

CATÉCHISME POUR TOUS (20h-21h15)
Il n’y a pas d’âge pour aller au caté ! 
20h enseignement, 21h15 complies

15 sept · 20 oct · 17 nov · 15 déc · 19 jan · 16 fév ·  
16 mars · 20 avril · 18 mai · 22 juin

JOURNÉE MÈRE/FILLE 
ou GRAND-MÈRE/PETITE-FILLE
Un temps privilégié à vivre à deux

20 octobre

LOUANGE (10h15-10h45)
Venez louer le Seigneur et Lui rendre grâces 
pour toutes ses merveilles !

1er nov (Toussaint)  · 25 décembre (Noël) · 1er janvier · 
28 mars (Pâques) · 16 mai (Pentecôte)

EN SOIRÉE



RETRAITE DE LA TOUSSAINT
« Apprends-nous la vraie mesure de nos jours » (Ps 89)
Le sens du temps

Du vendredi 30 octobre au dimanche 1er novembre

WEEK-END DE CARÊME
Le Carême : joie et sobriété

Du samedi 13 au dimanche 14 février

WEEK-END PAROLE DE DIEU
Il est temps de s’arrêter 
Travail et repos

Du samedi 7 au dimanche 8 novembre

WEEK-END DES RAMEAUX
À la suite du Christ qui s’est fait obéissance

Du samedi 20 au dimanche 21 mars

WEEK-END préparatoire au Carême
avec Père Hervé Géniteau, curé de la paroisse 
de Saint-Germain des Prés

Du samedi 6 au dimanche 7 février

WEEK-END DU SACRÉ-COEUR 
Rends nos coeurs semblables au Tien

Du vendredi 4 au dimanche 6 juin

WEEK-END pendant le temps de l’AVENT
Choisir pour être libre

Du samedi 12 au dimanche 13 décembre

WEEK-END DE LA PENTECÔTE
L’Esprit Saint, entends-tu sa voix ?

Du samedi 15 au dimanche 16 mai

Pour toutes ces activités, consultez notre site ou notre page RITRIT pour réserver votre retraite.

3 Cité du Sacré-Cœur, 75018 Paris - Accès : métro 2, 4 ou 12 (+ funiculaire ou bus 40)
01 46 06 14 74 · prieure-saintbenoit.com · prieure-saintbenoit@orange.fr

RETRAITE À LA CARTE
Seul, en famille, ou en groupe.

Tout au long de l’année, sur un jour ou plusieurs jours (sauf le jeudi et suivant les disponibilités)

RETRAITES AU FIL DE L'ANNÉE

Retraite de Noël
« Un enfant nous est né, un fils nous a été donné » 

Du mardi 22 décembre à 14h au vendredi 25 décembre

Retraite pour le Nouvel An
« Voici que je fais toutes choses nouvelles » 

Du jeudi 31 décembre au vendredi 1er janvier

ENTRÉE EN CARÊME
« Ma force et mon chant, c’est le Seigneur,
Il est pour moi le Salut »

Mercredi des Cendres, 10 février

TRIDUUM PASCAL
« Mort pour nous afin de nous faire vivre avec Lui »

Du Mercredi Saint 24 au dimanche de Pâques 28 mars


